SUOMEN TANSSIURHEILULITON KILPAILUSAANNOT

LIITE 1. SALLITUT KUVIOT SOVELLUSOHJEINEEN 1.8.2007
1 Vakio- jalatinalaistanssit
11  Tanssiurheilun luokituksen ja sallittujen kuvioiden merkitys

Sallittuja kuvioita kéytetdan aloittelevien kil patanssijoiden valmennuksessa jakilpailuissa.

Niiden kayton tarkoituksenmukai suuden perusteluja ovat:

- Luokissa F-C on kyse perusvalmennuksesta.

- Selvét raamit helpottavat seuravalmentajien tyota, koska pyrkimyksené on edeta
johdonmukaisesti jajarjestelmallisesti.

- Perusasioiden tietaminen ja osaaminen on valttaméton edellytys seka aktiivitanssijoille etta
vamentajille, jotta tanssiurheilun pohjaa voidaan | agjentaa ja huippu nostaa pysyvasti
kansainvéliselle tasolle.

- Harjoittelun ja vamentamisen kannalta tanssiurheilua harrastavilla on oltavariittavasti
osatavoitteita.

- Saman luokan tanssiurheiluparien on oltava mahdollisimman samantasoisia eik& kahden
perakkaisen luokan véalinen kynnys saa ollaliian korkea.

- Luokkanousujérjestelman on sallittava nopeasti kehittyvan parin edeta seuraavaan luokkaan
ilman viivytyksia

1.2  Sallittujen kuvioiden soveltaminen

Sdlittujen kuvioiden valinnassa on noudatettu seuraavia periaatteita

- Kuviot ovat vakioitujajakansainvalisesti tunnettuja.

- Kuviot on sijoitettu tasoluokkiin edeten yksinkertaisista vaativampiin.

- Kunkin luokan sallituista kuvioistaon mahdollista muodostaa kaytttkelpoisia
kuvioyhdistelmié

- Sa&ntdjen on oltava samat kaikille saman luokan pareille.

- Sdlittujen kuvioiden kdytén valvonnan on oltava kohtuudel la mahdollista.

1.3  Sovellusperiaatteet

(1) Parien kilpailukoreografioiden tulee olla siten laaditut, ettd ne kunkin tanssin osalta
sisAltavét vain niitd kuvioita, joita kyseisen tanssin jaluokan (tai alempien luokkien) kohdalla
on esitetty. Kunkin kuvion kohdallaon myos esitetty sallitut (standardoidut) otteet ja gjoitukset.

(2) Nimi kuvioluettelossa tarkoittaa tiettyd kuviota, el jotain suoritustayleensi.

Esimerkki 1: Quickstep (F): Natural Pivot Turn tarkoittaa kuviota, jossa tehddan oikean
k&annoksen alku jayksi pivot oikealle rytmissa SQQS. Jatkuva pivot oikealle el tdssa
yhteydessa ole viel& sallittu.

Esimerkki 2: Samba (D): Promenade to Counter Promenade Runs tarkoittaa tiettyd nimettya
kuviota; el mitd tahansa juoksemista promenadi- tai vastapromenadiasennossa.
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(3) Kuvioiden rytminen muuntelu el ole sallittua. Kuvioiden k&&nndsmééréat ovat joustavat,
koska |l attiankayttd, yhdistelyt yms. seikat vaikuttavat niihin. Uuden tyyppisten kuvioiden
muodostaminen kaénndsmaarid muuntelemalla ei kuitenkaan ole néiden séénttjen mukaista.

(4) Harjoiteltaessa sallittuja kuvioita jakilpailtaessa niill& pyritdan ensisijainen huomio
kohdistamaan hyvan perusrytmin, perusliikunnan, tasapainon, tanssiasennon ja parisuorituksen
(ohjauksen) oppimiseen.

(5) Tarkoitus ei ole |6ytéda mahdollisimman erikoisia yhdistelyita, vaan tehdatoimivia
peruskoreografioita, jotka vastaavat tanssijoiden taitotasoajatukevat heidan edelleen
kehittymistéan.

Se, miten voisin voittaa muut tekemalld jotain erikoista, huomiota heréttavéata poikkeavaa
(esm. huitomalla vapailla kasilld), ei ole naiden sééntdjen soveltamisperiaatteiden mukai sta.

Kokonaan eri asiaon se, etté ylempien luokkanousujen léhestyessa on hyvissa goin viisasta
ké&ynnistdd oheisharjoittelu notkeuden, nopeuden, vartalon kayton (body rhythm), késien
liikeratojen yms. ominai suuksien kehittamiseksi.

Lahteet

Sdlittujen kuvioiden |8hteind ovat seuraavat julkaisut:

ISTD The Ballroom Technique

Guy Howard Technique of Ballroom Dancing

ISTD Latin American Samba, Cha cha, Rumba, Paso Doble, Jive
ISTD The Reviced Technique of Latin American Dancing

Walter Laird Technique of Latin Dancing

Walter Laird  Supplement

Walter Laird The Laird Technique of Latin Dancing
Sallitut kuviot luokittain

Lyhenteet ja otteet:

Vakiotanssit

N = normaali ote P = normaali ote, promenadiasento
Latinalaistanssit

A = normaali ote (suljettu) F = kaksoisote

B = naisen oikea kasi miehen G = opening out -ote

vasemmassa kadessa H = shadow-ote

C = vasen oikeassa J=ilman otetta

D = oikea oikeassa T = tandem-ote

E = vasen vasemmassa



Otteen irrottaminen hetkellisesti sallittu otteen vai htamisen yhteydessa.

Kaarisulkeet () otteen tai ajoituksen kohdallatarkoittavat osaa, joka voidaan jattéé pois.
Vaihtoehdot on erotettu pilkulla. Hakasulkujen [] sisdl& on vaihtoehtoja, joistajokin on
valittava. *-merkki tarkoittaa kertomerkkia. a-merkki tarkoittaa lisvinkki&, eli sallittuja
muunnelmiaeri |dhteissi. Kaksoigpisteell& (:) erotetaan ne askeleet, joillako. ote on sallittu
(esim. 1-3:B = askelilla1l-3 sallitaan ote B).

VAL SSI
F-—LUOKKA
1 [Natural Turn N (123) (123)
2 |ReverseTurn N (123) (123)
3 | Closed Changes N 123
4 | Outside Change N, N-P 123
5 |Whisk N-P 123
6 |Chassefrom PP P-N 12& 3
E-LUOKKA
7 |Natural Spin Turn N 123 123
8 | Telemark N 123
9 |Open Telemark N-P 123
10 | Cross Hesitation P-N 123
11 [Impetus Turn N 123
12 |Open Impetus Turn N-P 123
13 | Drag Hesitation N 123
14 | Hesitation Change N (123) 123
15 | Progressive Chasse to Right N 12& 3
16 | Back Lock, Backward L ock Step N 12& 3
17 | Basic Weave (Weavein Waltz Time) N, N-P 123 123
18 | Weave from PP P-N, P-N-P 123123
D—-LUOKKA
19 |Turning Lock to Left N, N-P 1& 23
20 |Back Whisk N-P 123
21 |Outside Spin N 123
22 | Turning L ock to Right N-P 1& 23
23 |Wing P-N 123
24 | Closed Wing N 123
25 |Double Reverse Spin N 12& 3, 123&
26 |Reverse (Slip) Pivot N &
27 |ReverseCorte N 123




C-LUOKKA

22 | Turning L ock to Right N 1& 23

28 | Fallaway Whisk N-P 123 @

29 | Left Whisk N, P-N 123 o

30 | Fallaway Natural Turn P-N 123 123

31 |Running Spin Turn N (123) 1& 23, (123)

(Quick Natural Spin Turn) 12& 3, (123) 12& 3&

32 | Fallaway Reverse Slip Pivot N-P-N 123&,1&23,12& 3,
1231

33 | Contra Check N, N-P 1to 3 barsof music

34 | Passing Natural Turn P-N 123

35 | Running Cross Chasse N, N-P 1& 23

36 | Oversway N-P 1 to 3 barsof music

37 | Throwaway Over sway N-P 1to 3 barsof music

38 | Hover Corte N, N-P, P-N, P-N-P 1 to 3 bars of music

39 | Lungeto Right N 1to 2 barsof music

40 | Chair Line P-N 123

41 | 1-3 sepsof Viennese Waltz Reverse Turn | N 123

42 | Side Lock N 1&23, 12& 3, 123&,
123

43 | Forward Lockstep from PP P-N 12&3

44 | Quick Open Reverse N 123, 1&23&, 12&3&

45 | Quick Natural (Running) Weave P-N 1&23 (123), 12&3
(123), 123& (123)

46 | Chasse to Right ending with Forward N 12&3

Natural Pivot

VALSS

36 Over sway N-P 1 to 3 barsof music

Precedes: 1-3 Reverse Turn, 1-3 steps of Viennese Waltz Reverse Turn, 1-2 steps of Telemark

lowering on step 2, Chasse, Progressive Chasseto R
Follows: Any promenade figure
37 Throwaway Over sway N-P 1 to 3 barsof music

lowering on step 2, Chasse, Progressive Chasseto R

Precedes:
Follows: Any promenade figure
38 Hover Corte
Precedes:
Turn, Chasse
Follows:

N, N-P, P-N, P-N-P 1 to 3 barsof music
Same as ISTD book, any figure ending in PP, 1-3 steps of Viennese Waltz Reverse

1-3 Reverse Turn, 1-3 steps of Viennese Waltz Reverse Turn, 1-2 steps of Telemark

Same as ISTD book, on step 3 RF closes to LF ending in PP to any promenade figure




39 LungetoR N 1to 2 barsof music

Precedes: Fwd Lockstep from PP

Follows: Open Impetus Turn, transfer weight to LF with alittle turn to R and Reverse (Slip)
Pivot to any reverse figure

40 Chair Line P-N 123

Precedes: Any figure ending in PP

Follows: Outside Change, Reverse (Slip) Pivot on count 3 into any reverse figure
41 1-3 steps of Viennese Waltz Reverse Turn N 123

Precedes: Same asfor Reverse Turn
Follows: Oversway, Throwaway Oversway, Left Whisk, Hover Corte

42 Side Lock N 1& 23, 12& 3, 123& , 123
Precedes: Running Spin Turn, Quick Natural (Running) Weave
Follows: Any reverse figure

43 Forward Lockstep from PP P-N  12&3
Precedes. Any figure ended in PP

Follows: LungetoR

44 Quick Open Reverse N 123

Precedes: 4-6 Reverse Turn, Side Lock, Reverse (Slip) Pivot, Chasse, Chasse from PP
Follows: Oversway, Throwaway Oversway, Hover Corte, Reverse (Slip) Pivot

45 Quick Natural (Running) Weave P-N 1&23(123), 12& 3 (123),
Precedes. Any figure ended in PP 123& (123)
Follows: 4-6 Reverse Turn, Side Lock

46 Chasseto R ending with Fwd Natural Pivot N 12&3
Precedes. 1-3 Natural Turn, Back Lock, Drag Hesitation, Passing Natural Turn

Follows: Impetus Turn, Open Impetus Turn

TANGO

E-LUOKKA
1 |Walk on L eft Foot, Right Foot N, N-P S, S&
2 | Progressive Side Step N QS
3 |Progressive Link N-P QQ
4 | Promenade Link P, P-N SQQ
5 | Closed Promenade P-N SQQS
6 | Rock (Back) on Right Foot, L eft Foot N QQS
7 |Back Corte N (9QQS
8 |Basic Reverse Turn N QQSQAQSs




9 |Open Reverse Turnswith Closed Finish:
-LadyinLine N QQSQQS
- Lady Outside N QQSQQS
10 | Progressive Side Step Reverse Turn N QQSS (QQSQQY))
11 [ (Natural) Rock Turn N SQQSQQS
12 | Four Step N-P QQ(QQ)
13 | Natural Promenade Turn P-N, P-N-P SQQ(S), SQQS&
D-LUOKKA
14 |Natural Twist Turn P-N, P-N-P SQQSQQ, SQQQAQS
15 |Fallaway Promenade P SQQSQQ
16 |Back Open Promenade P-N SQQS
17 |[Chase P-N-P SQQQQS
18 |Oversway to PP N-P QQSQQ
19 |Tilt Oversway to PP N-P QQSSQQ
20 |Open Promenade P-N SQQS
21 |Open Finish N (9QQS
(in Back Corte & Reverse Turns)
22 |Outside Swivel N-P, N-P-N SQQ, QQRSQQ
- to Right
- to L eft
- after 1-2 Reverse Turn
23 |Brush Tap N, N-P QQ&S
24 |Four Step Change N QQQQ, QQ&S
25 |Fallaway Four Step N-P QQQQ
26 |(Mini) Five Step N-P QQQQS, QQS& S
C-LUOKKA
16 |Back Open Promenade P-N SQQ(SY),
SQAS(& S) =
17 |Chase P-N, P-N-P SQQQQS=
27 |Alternative Entriesto PP N-P &,S
- Any Closed Finish
- Any Open Finish
28 |Fallaway Reverse Slip Pivot N-P-N QQQAQ, QXK
QQ&S
29 |Open Telemark N-P QQS, QQQ
30 |Passing Natural Turn P-N QQS, &QQ
31 |Whisk N-P, P QQS
32 |Back Whisk N-P (QQ)S
33 |Outside Spin N QQS, &QQ
34 |Reverse Pivot N S &
35 | (Tilt) Oversway N, N-P 1to 2 barsof music @




36 | Throwaway Over sway N-P 1to 2 barsof music
37 |Contra Check N, N-P 1to 2 barsof music
38 |Lungeto Right N, N-P 1to 2 barsof music
39 |Basic Reverse Turn N QQ& (QQ&),
QQ&QQS, Q& QQAQS
40 |Forward Lockstep from PP P-N SQQ&, SQ&Q
41 |Chasseto Left N QQ, Q&
42 |Forward Reverse Pivot + 2-4 Back Corte |N QQQQ, SQQS,
& QQS
TANGO
35 (Tilt) Oversway N, N-P1to 2 barsof music &

Precedes: Same asin ISTD and IDTA books, 1-3 Basic Reverse Turn
Follows: Same asin ISTD and IDTA books

36 Throwaway Over sway N-P  1to2barsof music
Precedes: Same as for Oversway, 1-3 Basic Reverse Turn, 1-3 Open Reverse Turn Lady in Line,
1-2 steps of Telemark

Follows: Any promenade figure

38 LungetoR N, N-P1to 2 barsof music

Precedes: Walk on LF

Follows: Progressive Link, turn to PP, transfer weight to LF and then Reverse (Slip) Pivot or
Back Corte

39 Basic Reverse Turn N QQ&(QQ&), Q& QAQS, Q& QQQS

Precedes: Sameasin IDTA and ISTD books, Basic Reverse Turn where Lady crossesLF in
front of RF on step 6
Follows: Sameasin IDTA and ISTD books, any reverse figure

40 Forward L ockstep from PP P-N SQQ&, SQ&Q
Precedes: Any figure ended in PP

Follows: Any reverse figure

41 Chasseto L N QQ, Q&

Precedes: Any closed finish

Follows: Oversway, Throwaway Oversway, Contra Check, Chasse to L eft

42 Forward Reverse Pivot + 2-4 Back Corte N QQQQ, SQQS, &QQS
Precedes: Any closed or open finish
Follows: Any figure commencing with LF



FOXTROT

D—-LUOKKA
1 |Feather Step, Feather Finish, N, P-N SQQ(9)
Feather Ending
2 |Three Step N (SQQ(S
3 |Natural Turn N SQQ(SSS)
- with Hover Feather N SQQSSQQ(S)
4 |ReverseTurn N SQQSQQ(S)
5 |[ImpetusTurn N SQQ(S)
6 |Open Impetus Turn N-P SQQ(S)
7 |Telemark N SQQ(S)
8 |Open Telemark N-P SQQ(S)
9 |Hover Telemark N, N-P SQQ(S)
10 |Natural Telemark N SQQQQ(S)
11 |ReverseWave N SQQS(QQSSY)
- with Impetus Ending N SQQSQQSQQ(S)
- with Open Impetus Ending N-P SQQSQQSQQ(S)
- with Hover Feather N SQQSQQSSQQ(S)
12 | Change of Direction N SSS
13 [(Basic) Weave N (SRQRQQQQQ(S)
14 |Weave from PP P-N SQQQQQQ(S)
15 |Natural Weave N, P-N SQRQQQQQ(S)
16 | Top Spin N QQQQ(S)
17 |Hover Cross N, P-N-P SQRQQQQQ(S)
18 |Curved Feather N, P-N SQQ
19 |Back Feather N SQQ
20 |Hover Feather N QQ(S)
C-LUOKKA
12 | Change of Direction N SSSS
21 |Open Telemark, Natural Turnto N-P-N-P-N (SQQ)(SQQ)((9))(SQRQ)(S)
Outside Swivel and Feather Ending
22 |Natural Zig-Zag from PP P-N SQQQQ(S)
23 | Extended Reverse Wave N, N-P SQQSQQSQQSQQ (SSSS) =
24 |Natural Twist Turn N SQ&QSQQ =
25 | Quick Natural Weave N, P-N SQ& QSQQ(S), SQQQQQQ(S)
26 | Quick Open Reverse N, P-N SQ&QQQ(S) =
27 |Reverse Pivot N S Q&
28 |Natural Hover Telemark N SQQSQQ
29 |Curved Three Step N SQQ
30 |Fallaway Reverse Sip Pivot N-P-N SQQS =
31 |Bounce Fallaway with Weave Ending N-P-N S& QQQQQAQ(S)

(o]




32 |Double Reverse Spin N SQ&Q, QQ&Q, QQQQ
33 | Outside Change N, N-P SQQ
34 |Passing Natural Turn P-N SQQ
35 |Whisk N-P SQQ
36 |Back Whisk N-P SQQ
37 | Outside Spin N SQQ, & QQ
38 | Oversway N-P 1 to 3 barsof music
39 | Throwaway Over sway N-P 1 to 3 barsof music
40 |Hover Corte N, N-P,P-N | 1to 3 barsof music
P-N-P
41 |Lungeto Right N 1 to 2 barsof music
42 |Chair Line P-N SQQ
43 | Chasse to Right ending with N SQ&Q
Forward Natural Pivot
44 | Side Lock N QQ
45 | Progressive Chasse to Right N SQ&Q
FOXTROT
38 Over sway N-P  1to3barsof music
Precedes. Curved Three Step, 1-2 steps of Telemark lowering on step 2
Follows: Any promenade figure
39 Throwaway Over sway N-P  1to3barsof music
Precedes: Curved Three Step, 1-2 steps of Telemark lowering on step 2
Follows: Any promenade figure
40 Hover Corte N, N-P, P-N, P-N-P 1to 3 barsof music
Precedes: Curved Three Step, any figure ended in PP, Impetus Turn
Follows: Outside Spin, Back Feather, close RF to LF on step 3 and end in PP to any promenade
figure, Top Spin
41 LungetoR N 1to 2 barsof music
Precedes. Any Feather Finish
Follows: Open Impetus Turn, transfer weight to LF with alittle turn to R and Reverse (Slip) Pivot

to any reverse figure

42 Chair Line P-N SQQ
Precedes. Any figure ended in PP
Follows: Reverse (Slip) Pivot on Q into any reverse figure

43 Chasseto R ending with Fwd Natural Pivot N SQ&Q
Precedes. Reverse Wave, 1-3 Natural Turn, Passing Natural Turn, Curved Feather
Follows: Impetus Turn, Open Impetus Turn

44 Side Lock N QQ



Precedes:

Follows: 2-3 Feather Finish
45 Progressive Chasseto R N
Precedes: Any Feather

Follows: Top Spin, 4-7 Weave

WIENIN VALSS

1-4 Reverse Turn, 1-2 Top Spin, 1-4 any Weave

C-LUOKKA
1 [Natural Turn N (123) (123)
2 |ReverseTurn N (123) (123)
3 | Closed Changes Forward, Backward N 123
QUICKSTEP
F-LUOKKA
1 |Quarter Turn to Right N SQQS(S)
2 | Progressive Chasse N SQQS(S)
3 |1-3Natural Turn N SQQ
4 | Tipple Chasseto Right N (9)QQSQQS(S)
5 |Natural Pivot Turn N SQQS
6 |Forward Lock, Forward Lock Step N (9)QQS(S)
E-LUOKKA
7 |Chasse Reverse Turn N SQQ
8 |Natural Spin Turn N SQQ SSS
9 |Natural Turn N (SQQ)(SS(S))
10 |Natural Turn with Hesitation N (SQQ)SY(S)
11 |Quick Open Reverse Turn N SQQ(S)
12 |Tipple Chasseto L eft N SQQS
13 |Back Lock, Backward L ock Step N (9)QQS(S)
14 | Progressive Chasse to Right N SQQY(S)
15 |Running Finish N QQS(S), SQQ(S)
16 |Natural Turn—Back Lock —Running N SQQSQQSQQY(S),
Finish SQQSQQSSQQ(S)
17 | Four Quick Run N SQQQQS(S)
18 |Telemark N SSS(S)
19 |ImpetusTurn N SSS(S)
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D—-LUOKKA

20 |Cross Chasse N SQQ(S)

21 | Change of Direction N SSSS

22 |Fish Tail N SQQQQS(S)

23 | Cross Swivel N SS(S)

24 | Running Right Turn N SQQSSSS(QQS)(S),
SQQSSQQ(SQQ)(S)

25 |V6 N (8)QQIS(QQ(SQQX(S)))

26 |Hover Corte N SSS(S)

27 | Double Reverse Spin N SSQQ

28 |Reverse (Slip) Pivot N S &

29 |Zig-Zag—Back Lock —Running Finish  |N SSSQQS(QQX(9)),
SSSQQS(SQQ(9)

30 |Quarter Turnto Left N SQQ(S)

C-LUOKKA

11 |Quick Open Reverse Turn QQQ

N
15 |Open Running Finish N-P QQS(S), SQQ(S)
18 |Telemark N SQQ(S), QQ(S)
19 |ImpetusTurn N SQQ(S), QS
31 |Open Impetus Turn N-P SSS, SQQ, QQS
32 [Six Quick Run N QQQQQQ(S)
33 |Rumba Cross N QQS~=
34 | Tipsy to Right, Left N, P-N (9Q&Q
35 |Outside Spin N SSS, &QQ
36 |Running Cross Chasse N, N-P SQQYS)
37 |Running Spin Turn N (SQRQ)SSQQS, (SQQ)SSSS
38 |Turning L ock to Right N, N-P QQSS, QQQQ
39 |Outside Change N, N-P SSS, SQQ
40 |Passing Natural Turn P-N SQQ
41 |Fallaway Reverse Slip Pivot N-P-N SQQS, QQQAO
42 |Whisk N-P SSS
43 |Back Whisk N-P SSS
44 | Open Telemark N-P SSS, SQQ(S), QQS(S)
45 | Oversway N-P 1 to 3 bars of music
46 | Throwaway Over sway N-P 1 to 3 bars of music
47 | Pointing Oversway N S
48 | Contra Check N, N-P 1 to 3 bars of music
49 |Chair Line P-N SQQ, SSS
50 | Pepperpot Forward, Backward N, P-N (90Q&0QQQ(S)
51 |Chassesto Right N Q& Q&, QQQQ
52 | Chassesto Left N Q& Q&, QQQQ
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53 | Step Hop on Right Foot N, P, P-N S&, QQ
54 | Step Hop on Left Foot N, P, P-N S&, QQ
55 | Woodpecker N QS

56 | Pendulum Points N, N-P Q,S QQ
QUICKSTEP

45 Over sway N-P 1 to 3 barsof music

Precedes: 1-2 steps of Telemark lowering on step 2, Quick Open Reverse Turn
Follows: Any promenade figure

46 Throwaway Over sway N-P 1 to 3 barsof music
Precedes: 1-2 steps of Telemark lowering on step 2, Quick Open Reverse Turn
Follows: Any promenade figure

47 Pointing Oversway N S

Precedes: Chasse(s) to R, Pendulum Points, Woodpecker, Step Hop on LF

Follows: Pendulum Points, Woodpecker

48 Contra Check N, N-P 1 to 3 barsof music

Precedes: Double Reverse Spin, Reverse (Slip) Pivot, 1-3 steps of Progressive Chasse lowering on
step 3

Follows: Any promenade figure, same as for any natural figure

49 Chair Line P-N SQQ, SSS

Precedes: Any figure ended in PP

Follows: Reverse (Slip) Pivot on the last count into any reverse figure

50 Pepperpot Fwd and Bwd N, P-N (S)Q& QQQ(S)

Precedes: Same as for Fwd or Bwd Lock Step, Step Hop, any figure ended in PP
Follows: Same as for Fwd or Bwd Lock Step, Step Hop

51 ChassestoR N Q& Q&, QQQQ
Precedes. Any step on LF, Step Hopon LF
Follows: Step Hop on RF, Pointing Oversway

52 Chassesto L N Q& Q&, QQQQ
Precedes. Step Hop on RF
Follows: Step Hop on LF

53 Step Hop on RF N, P, P-N S&,QQ

Precedes. Any figure ending with RF fwd OP, any figure ended in PP, Quick Open Reverse Turn,
Step Hop on LF, Chasses to R, Woodpecker, Pendulum Points

Follows: Step Hop on LF, Chasses to L, Pepperpot Fwd

54  StepHoponLF N, P, P-N &, QQ
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Precedes:

Step Hop on RF, Chasses to L, Pepperpot Bwd, Woodpecker

Follows: Step Hop on RF, Chasses to R, Pepperpot Bwd, Pointing Oversway

55 Woodpecker N Q,S

Precedes: Tipple Chasse to L, Natural Turn with Hesitation (also with change of weight), Pointing
Oversway, Overturned Spin Turn with an extra step (also with change of weight), Steps
1-2 of Change of Direction

Follows: Pendulum Points, Step Hop, Chasses, Pepperpot

56 Pendulum Points N, N-P

Q.S QQ

Precedes: Woodpecker, Natural Turn with Hesitation (also with change of weight), Pointing
Oversway, Overturned Spin Turn with an extra step (also with change of weight), Steps
1-2 of Change of Direction

Follows. Step Hop on RF, Chasses, Pepperpot, Pointing Oversway, Woodpecker

Vakiokuvioiden kohdalla on huomioitava seuraavat asiat:

- Tarvittaessa yhden ylimaaraisen apuaskeleen kayttd kuvioiden yhdistémiseksi on sallittu
gui ckstepissa.

- Linjoille jamuille vakioimattomille kuvioille on annettu Precedes ja Follows. Muut kuviot
[oytyvat joko IDTA:n tai ISDT:n kirjoista

SAMBA
E-LUOKKA
1 |Basic Movement
- Natural A (1a2)(1a2), (SS)(SS)
- Reverse A (1a2)(1a2), (SS)(SS)
- Side A 1a2 (1a2), SS(SS)
- Progressive A 1a2 1a2, SS SS
- Outside A (1a21a2)1a2(1a2), (SSSS)SS(SS)
2 |Whisk to Left, Right A,B la2
3 |Volta Spot Turn for Lady B, B-A la?
4 | Samba Walks
- Promenade A 1a2
- Side A,A-B la2
- Stationary A,BF la?
5 |ReverseTurn A (1a2)(1a2), (SQQ)(SQQ)
6 |Close Rocks A SQQ
7 | Travelling Botafogos Forward A 1a2(1a2)
8 | Travelling Botafogos Backward A 1a2(*4)
9 | Promenade Botafogosin PP, CPP A (1la2)(1a2)(1a2)




10 |(Lady’s) CortaJaca A SQQQQQQ(QQQAQ)
11 |Back Rocks A SQQ
12 |CrissCross B (1la2(a3ad))(1a2a3a4)
(Travelling Voltasto Right and L eft)
13 |Travelling Volta A (1)a2a3a4(ala2)
14 | Shadow Botafogos B la2
(Criss Cross Botafogos)
D-LUOKKA
4 | SambaWalks H la?
10 |(Lady’s) CortaJaca H SQQQQQQ(QQQAQ)
12 |CrissCross B-H (1a2(a3ad))(1a2a3a4)
13 |Travelling Volta G-B (1a2)a3a4
- Shadow H (1la2)a3a4
15 |Botafogos
- Same Foot Shadow H la2
- Contra A F la?
16 |Natural Roll A (SQQ)(SQQ)
17 |Open Rocksto Right and L eft A, G SQQ
18 |Plait A,B SSQQS
19 |Promenadeto Counter Promenade Runs |G 123
20 |Cruzados Walks H SS
21 |CruzadosLocks H QQSs
22 |Rolling off the Arm H-C-A,H-C-H |M: 1a2 (1a2), 123 (123),
1a212
L: QQQQ
(QQQQ),123(123)
23 | Continuous Voltas
- Spot Turn to Right, L eft (Maypole) B, B-H 1a2(a3a4)
- Circular to Right, L eft (Roundabout) A la?a3a4
- Same Foot Shadow H la?a3ad
24 | Foot Changes o
a) Closed Position to R Shadow Position M:SS L: 1a2
b) R Shadow Position to Closed Position M:SS L: 1a2
¢) Promenade or Open Promenade M:SS L: 1a2
Position to R Shadow Position
d) R Shadow Position to Promenade M:SS L: 1a2
Position
€) Promenade Pasition to R Contra M: 1a2, SS, 1a2a L: 1a2
Position
f) R Contra Position to Promenade M: 1a2, SS, 1a2a L: 1a2
Position
0) R Contra Position to Open Counter M: 1a2la? L: la2a3ad

Promenade Position

14




h) From R Side Position to R Shadow M:SS L: 123
Position
25 | Rhythm Bounce A,B,H la?(ala?2)
26 |Lady’s ThreeStep TurntoLefttoCPP |B, A-B M:1a2 L: 123
27 |Samba L ocksin Open CPP B QQS
28 | Samba L ocksin Open PP C QQS
29 |Samba Side Chasses A QQQAQSSs
30 |Drag A,A-B,B SS
- asa precedeto Natural Roll
- asa precede to Promenade to Counter
Promenade Runs
C-LUOKKA
5 |ReverseTurn
-Lady'sTurn to Left on steps4-6 A-B-[A, B] M: (1a2) 1a2, L: (1a2) 123
10 |Corta Jaca
- Double Pelvic Tilt Action H,J (9QQQQQQQQ(QAQ)(QQ)
13 |Travelling Volta Development A,B,C,H,J 12a(3a4), al2
(Dropped Volta)
15 | Contra Botafogo Development D-E 1la2(1a2)
16 |Natural Roll
- Lady’sTurn to Right on steps 4-6 A-B-A M: (SQQ) SQQ
L: (SQQ) 123
31 | Solo Spot Volta J la?, 1a2a3a4
32 | Shadow Circular Volta H la?a3a4, 12a(3a4)
33 | Argentine Crosses A la2 1a2, QQSQQS
- Development A-B la2 1a2, QQS QS
34 |ReverseRall A SQQ
-Lady’sTurn to Left A-B-[A, B] M: (SQQ) SQQ
L: (SQQ) 123
35 |Three Step Turn to Right, L eft J M: 123 L: 123
36 |Carioca Runs J M: al2 (SS(SS)) SSSS
L: SS(QQQQ(QQQQ))
QQQQQQS
CHA-CHA
F-LUOKKA
1 |Basic Movement
- Close(d) A, (1-5):B (234&1)(234& 1)
- Open A,B (234&1)(234& 1)




2 |New York (Check)
- From Open PP C 234& 1
- From Open CPP B 234& 1
3 | Time Step(s) A,B,F,J 234&1(*2)
4 | Spot Turns
- Solo to Right, L eft B,C,J 234&1
- Underarm to Right, L eft B, B-A 234& 1
5 | Shoulder to Shoulder A,B,F,J 234&1(*2)
6 |Fan A-B (234& 1) 234& 1
7 |Hockey Stick B 234&1234& 1
E-LUOKKA
1 |Basic Movements: Open D (234&1)(234& 1)
8 |Natural Top: Closingor Chasse Ending [A 234& 1(*3)
9 |HandtoHand B,B-A,C,C-A, G |234&1(*2)
10 |Alemana: Chasse Ending B, B-A (234&1) 234& 1
11 |CrossBasic A 234&1(*2)
12 | Three Cha Cha Chas A,B,C F (4&1) 2&34&1
13 | Cuban Break B,C,F,J 2&3&4&1
M: 2&3&4& 1 234& 1
L: 234&12&3&4&1
14 | Split Cuban Break B,B-C,C,C-B, [2&34&1
F,J
15 | Sweetheart D-D&E-B,D-H-B | 234&1*6, *4
D-D&E-J
D—-LUOKKA
1 |Basic Movements: Open J (234&1)(234& 1)
4 |SpotTurn(s)toRand L
- Solo (I ndividually) Jo 234&1
6 |Fan
- Fan Development A-B,B (234& 1) 234&1
7 |Hockey Stick A-B (234& 1) 234&1
8 |Natural Top
- Advanced Ending A 234& 1(*3)
- Hockey Stick Ending A-B 234&1(*3)
10 |Alemana
- Advanced Ending B-A,D (234&1) 234& 1
12 | Three Cha Cha Chas D-E-D (4&1) 2&34&1
16 |Guapacha Timingin 28 34&1
- Time Step
- Cross Basic
- New York (Check)
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17 |Hip Twist

- Close(d) A,A-B 234&1234& 1
- Open B, B-A 234&1234& 1
- Close(d) with Spiral A-B 234&1234& 1
- Open with Spiral B 234&1234&1
- Advanced A-B,D-B 234&1234& 1
18 | Spiral A-B-A, A-B 234&1234& 1
19 |Turkish Towel D, D-D&E-J 234&1*6
20 |Aida (Fallaway) with
- Rock & Spot Turn to Left B-J 234&1*3
- Switch & Underarm Turn to Right B 234&1*3
21 |Curl B, B-A 234&1 (234& 1)
22 | Thereand Back J 234&1*2
23 |Chase J 234& 1*4
24 | Natural Opening Out M ovement A,A-B 234& 1
25 |ReverseTop A (234& 1) 234& 1 (234& 1)
- Opening Out from Revers= Top A-B 234& 1
26 |Side Step A,B,J 234&1
C-LUOKKA
2 |New York (Check)
- Solo from Open PP C,E 234&1
- Solo from Open CPP B,D 234&1
8 |Natural Top Development A-B-A 234&1(*3)
12 | Three Cha Cha Chas J (4&1) 2&34&1
13 |Cuban Break: Solo B,C,D,E,J 28&3&4&1
14 | Split Cuban Break: Solo B,B-C,C,C-B, [2&34&1
D, E, E-D, D-E,
16 |Guapacha Timingin 28 34& 1
- Close(d) Basic
- Turkish Towel
- Fan
- Fan Development
- Open Hip Twist
17 |Hip Twists
- Close(d) with Spiral A-B-J 234&1234& 1
- Open with Spiral B-J 234&1234& 1
- Syncopated Open Hip Twist B 234&1234&1
27 |Rope Spinning B, B-A,B-D 234&1*2
28 |Follow My L eader J, B-J 234& 1*5, *6

29 | Foot Changes
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RUMBA

D-LUOKKA
1 |Walks
- Forward, Backward A,B,C 2341(*2)
- Kiki, Shadow H,H-A,H-B 2341(*2,*3)
2 |Basic Movements A, 1-3:B,B (2341)(2341)
- in Place A,B (2341)(2341)
- Alternative A, B (2341)(2341)
3 |Fan A-B (2341) 2341
- Development A,A-B (2341) 2341 ©
4 |Hockey Stick B 2341 2341
5 |New York
- Check from Open PP C 2341
- Check from Open CPP B 2341
6 |Spot Turns
- Solo to Right, L eft B,C,J 2341
- Underarm to Right, L eft B, B-A, A-B 2341
- Solo (I ndividually) Jo 2341
7 | Shoulder to Shoulder A,B F 2341 (2341)
8 |Natural Top A 2341(*3)
9 |Cucarachato Right, L eft A, B 2341
10 |Alemana B, B-A, B-H (2341) 2341
11 |HandtoHand B,C,G,H 2341
12 | Spiral A-B, A-B-A,A-H, (2341)(2341)
G-A-B, G-A-B-A,
H-B, H-B-H, H-J-H
13 |Curl B, B-A 2341 (2341)
14 | Opening Out to Right, L eft G-[A, B, G] 2341
15 | Natural Opening Out M ovement A 2341
16 |Hip Twists
- Close(d) A, A-B 2341 2341
- Open B, B-A (2341) 2341
- Advanced A, A-B 2341 2341
- Syncopated Open Hip Twist B 234&1234& 1
17 | Rope Spinning B, B-A, B-H 2341 2341
18 |Fencing B 2341 2341
19 |ReverseTop A 2341(*2)
20 | Opening Out from Reverse Top A-B 2341
21 | Aida (Fallaway) B 2341
- Cuban Rocksand Spot Turn 2341*2
- Side Cucar acha 2341
- Cuban Rocksto Progressive Forward |B-H 2341
Walk (Methods 1 and 2)
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22 | Cuban Rocks A,B 2341
23 | Continuous Hip Twist A 2341 2341
24 | (Continuous) Circular Hip Twist A-B, A-B-A 2341*4
25 | Sliding Doors B-H, (2341)(2341)*5,*3
B-J-H,
B-D-F-D-F
26 |Side Step A,B,J 2341
C-LUOKKA
2 |Basic Movement
- in Place Solo A,B,J (2341)(2341)
- Alternative Solo J 2341
4 |Hockey Stick A-B (2341) 2341
8 |Natural Top Development A-B-A (2341)*3
- Hockey Stick Ending A-B (2341)*3
9 |Cucarachato Right, L eft: Solo A,B,J 2341
10 | Alemana Development D (2341) 2341
- Runaway Alemana B (2341)*3 2& 341 2341
15 |Hip Twist D, D-[A, B, J] 2341 2341
- Advanced D-B 2341 2341
16 | Rope Spinning B-D 2341 2341
17 |Fencing B (2341) 2341
- Solo Spins J (2341) 2341
- Lady s Underarm Spin B (2341) 2341
- Man’s Solo Spin J M: (2341)(2341) 2341
L: (2341)(2341) 2& 341
20 |Aida
- Double Spot Turn J 2341 2341
21 | (Syncopated) Cuban Rock(s) A,B,J 2& 341
- Solo A,B,J 2341, 2& 341
23 | (Continuous) Circular Hip Twist D-B (2341)*4
26 |ThreeThrees B-J-T-J-T-J, (2341)*4 ©
B-J-T-J-T-J-[A, B, D]
- Alemana
- Switch and Spot Turn
- Cucaracha
- Fan
27 | Three Alemanas B, B-A, B-H (2341) 2341*3
28 |Habanera Rhythmin (2341) 2& 341
- Fan
- Three Threes (Fan Ending)
- Hip Twists
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PASO DOBLE

C-LUOKKA
1 |Basic Movement A 12
2 | Sur Place A,B,J 12
3 |Chasseto Right, L eft A,B,F,J (12)34
- with Elevation A,B,F,J (12)34
4 | Promenade Close A,A-B,C-A, 12(34)
C-B, J-[A, B]
5 | Promenade Link A, A-B (12)34
6 |Fallaway Whisk (Ecart) A (12)34
7 | Attack (Deplacement) A 1234
- Sur Place A 1234
8 |Drag A 1234
9 | Promenade A 123456(78)
10 |Promenadeto Counter Promenade A,A-B 123456(78)
(Promenades)
11 |Grand Circle A 1234(56(78)(12))
12 | Travelling Spins
- from PP A-B 123(45)(678), 123456,
1234& 5& 6(78)
- from CPP A-[A, B] 123456(78) 1234,
12345678& 1& 2(34),
12345& 67& 8 12(34)
13 |Spanish Line B, C,J,B-[C,J], [((12)34)(5678)
C-J
14 |Flamenco Taps B,C,J 12& 34, 1& 2& 34
15 |Twist Turn A 12345678
16 |Open Telemark A,A-B (1)234(5678)
17 |Fallaway Reverse Turn A 12345678
- with Open Telemark Ending
18 |Fallaway Reverse A 1234567(8)
19 | Separation (A)-B-A 123456(78)
- Fallaway Ending to Separation A,A-B 12345678
- to Fallaway Whisk A 781234
- with Lady’s Caping Walks B-A 12345678
- with Lady’s Caping Walksto Fallaway |= 12345678
20 | Syncopated Separation (A)-B-A 12345678al1a23& 45678
- Atack & Sur Place A 1234
- Syncopated Chasseto Right A 12& 34
- Drag A 1234
21 |Huit A 12345678
22 | Sixteen A 1-81-8
23 |LaPasse A 1-81-8




24 |Banderillas A 12345678 1234(5678)
25 |Farol A-F-C-B-A 1-81-8123a4
26 |Fregolina (also Farol) A-F-C-B-A, 1-81-81-8[1234, 123a4]
A-F-C-J-A
- Fregolina | ncor porating Farol a a
- Farol I ncor porating Fregolina o o
27 | Twists A 12345& 678& (123& 4)
28 | Methods of Changing Feet
- L eft Foot Variation A 1234a5678
- Syncopated Chasse A 12& 34, 12a34
- One Beat Hesitation A,B,J 1,2
- Syncopated Sur Place A,B,J &, 12& 34, 12a34
29 | Coup De Piques A 123456& 78, 123456, 1-8,
- from L eft Foot to Right Foot 1-8 1234, 1234& 567& 8,
- from Right Foot to L eft Foot 1234& 5678
- Couplet A 123456 123456
30 |Chasse Cape A-B-[A, J] (123)4& 5678& 1234& 5678
[&al1234,1234]
- Spanish Linein Inverted PP
- Counter Promenade Close and Chasse 1234
- Syncopated Chasse 12& 34
- Lady’s Spin Turn to Right 12& 34
31 |Alternative Entriesto PP a a
HUOM! Syncopated Appel (&) on sallittu.
Ns. Sixteen — aloitus on sallittu myds otteilla B, J.
JIVE
F-LUOKKA
1 |Basic
-in Place A, B (12) 3a4 3a4
- in Fallaway A (12) 3a4 3a4
2 | Change of Place(s)
- L eft to Right B 12 3a4 3a4
- Right to L eft A-B, A-B-D (12) 3a4 3a4
3 |Link Rock, Link B-A (12) 12 3a4 (3a4)
4 |Whip A 12 3a4
5 | (Promenade) Walks A (12) 3a4 3a4,
(12) 3434 (34)(34)
6 |Fallaway T hrowaway A-B (12) 3a4 3a4
7 | Change of Hands Behind Back B-D-B 12 3a4 3a4
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E-LUOKKA

2 | Change of Place(s)
- L eft to Right B-[C, D, F], 12 3a4 3a4
C-J-[B, D, F]
- Right to L eft A-[C, D, F] (12) 3a4 3a4
8 |American Spin B-J-[B, C, D, F], | 12 3a4 3a4
D-J-[B,C, D, F]
9 | Stop and Go B-H-B 123a4 123a4
10 |Rolling off the Arm CF 123a4 123a4
11 |Ball Change B la2
12 |Double Cross Whip A 1212 3a4
13 | (Double) Whip Throwaway A-B (12) 12 3a4
14 | Windmill F 12 3a4 3a4
15 | Change of Place(s) Right to L eft with A-B (12) 3a4 324
Double Spin
16 |Overturned Fallaway Throwaway A-B (12) 3a4 3a4
17 |Overturned Change of Places L eft toRight |B 12 3a4 3a4
18 | Simple Spin (from Open CPP) B-J-[B,C,D,F] |12
19 |Hip Bump (Left Shoulder Shove) B (12) 3a4 3a4
D—-LUOKKA
2 | Change of Place(s)
- L eft to Right D-J-[B,D, F] |12 3a4 3a4
- Right to L eft F-B 3a4 3a4
6 |Fallaway Throwaway B,D-B, F, 3a4 3a4
F-B
10 |Rolling of the Arm D, F-[B,C] (123a4) 123a4
17 |Overturned Change of PlacesL toR B M: 123456, L: 123a43a4
- Laird Break
20 | Spanish Arms F, F-B 12 3a4 3a4 (*2)
21 |Curly Whip A, B-A 12 3a4
22 | Chicken Walks B SSSS, QQQQ, SSQQQQ
23 | ToeHeel Swivels F (12) 123456, (12)QQSQQS
24 |Flicksinto Break A, F, A-F (12) 345678 a123a4
25 |Reverse Whip A (12) 3a4 12 3a4
26 | Stalking Walks, Flicks and Break A, F, A-F (12) 345678 1-8 12 3a4
27 |Miami Special D-B 12 3a4 3a4
C-LUOKKA
6 |Fallaway Throwaway D 3a4 3a4
7 | Change of Hands Behind Back a 12 3a4 3a4
8 |American Spin B 12 3a4 3a4
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9 | Stop and Go Development B-J-B 123a4 123a4
16 |Overturned Fallaway Throwaway B, D-B, F-B (12) 3a4 3a4
18 | Simple Spin: for M an and/or L ady J 12
21 | Curly Whip D 12 3a4
23 | ToeHeel Swivels F (12) 123456 123456
- Break 123a4
28 |Mooch A-G (12) 3456(78(3a4 12345678
3a4))
- Bobby Hops o
- Flicks Cross Action o
29 | Shoulder Spin D-J-[B, D] (12 3a4 3a4) *2
30 | Chugging D-J-[B, D] (12) 3a43a43a43a43a43a4
31 | Catapult D-F-E-J-[B, D] (12 3a4 3a4) *2

Niissa | DSF:n kilpailuissa, joissa noudatetaan Syllabusta (valvotaan kuvioita):

- Ei saa kéyttéa meidan sdanndissdmme mainittuja vakioiden vapaita kuvioitajalinjavuoroja (merkitty

listaan kursivoidulla ja annettu Precedes ja Follows)
- Ei saatanssiamuitakuin lahdekirjoissa mainittuja kuvioita g oituksineen, tanssiasentoineen ja-
otteineen eika kuvioita saa katkoa muutoin kuin kirjoissa kuvatuin tavoin.

- Van ChaCha Chassa saa tanssia ndlja tahtiailman otetta lukuun ottamatta Foot Changes.

Huomioitavia asoita:

Sdllittuja ovat tekniikkakirjojen viimeisten painosten sisaltaméat kuviot mukaan lukien kaikki kirjojen
sisaltémat muunnelmat, jotka on merkitty @ - merkill& (seké vakiot ettd |atinal ai set).

Otteet:

- Sdlittuja otteita kaytetdan niin kuin ne on kuvattu mai nituissa tekniikkakirjoissa.

- F—D luokan kuvioiden kohdalla cha-chassa ja rumbassa saa tanssia nelja tahtiailman otetta

niissa kuvioissa, joissa J-ote on sallittu.

- C-luokassa saa kaikissa tansseissa tanssia nelja tahtia, paso doblessa nelja kertaa neljatahtia
ilman otetta pois lukien foot changes.

- llman otettatanssittavien osuuksien vélissa on oltava otteessa tapahtuvaa tanssia.

Cha-chan chassen korvaaminen:

L &hdeteoksissa on mainittu kuvioita, joissa cha-chan chasse on mahdollista korvata
muillaerikseen ohjeistetuilla vaihtoehdoilla. Ne ovat

F-D -luokissa:
- Compact Chasse
- Lock Forward
- Lock Backward

- Runs Forward and Backward
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- Slip Chasse

- Ronde Chasse

- Hip Twist Chasse

- Cuban Break Chasse

Lisaks C-luokassa:
- Runaway Chasse
- Three Step Turn

Guapacha / Habanera — ajoitus on sallittu seuraavissa kuvioissa:

Cha-cha:
- Close(d) Basic
- Cross Basic
- Time Step
- Check from Open PP and Open CPP
- Turkish Towel
- Fan
Rumba:
- Fan
- Three Threes (Fan Ending)
- Hip Twists

C-luokassa voidaan kuvioiden suoritustavoista vield poiketa seuraavasti:
- Miesvoi jattda askel eet ottamatta naisen tanssiessa esm. kuviota Cuban Break
- ta Split Cuban Break.

- Kuvioiden kd&nnésmééria voi varioida, mutta tunnistettavuus el saa kérsia.
- Elevation on luvallinen kaikissa tansseissa sallittujen otteiden ja gjoituksien puitteissa.
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2 Rock’n’ swing-tanssit
2.1 Rock’n’roll

2.1.1 Akrobatian turvallisuustasot — maaritelmét

TIUKKA OTE Vahintéén yksi k&si partnerin vartalon ymparilla
HYVA OTE Molemmin kéasin kiinni partnerin késissi tai k&sivarsissa.
OTE - K&si (kdmmen) k&dessa
- Yksi ké&si partnerin ranteen tai kasivarren (my0s olkapaan)
ymparilla

- Yksi kds partnerin vartalon kummallakin puolella
PARTNERI Termill& 'partneri’ voidaan tarkoittaa seké naista etté miesta

PYORIMINEN Pyorimisella tarkoitetaan lanteiden tai vartalon pyorimisté.
Pyorimisella el tarkoiteta jalkojen pyorimista.

Turvallisuustasojatulkitaan seuraavasti:

Akrobaattisen kuvion tulee austa loppuun tayttéd ainakin yksi kohta kyseisen
turvallisuustason alakohdista (a, b, c jne.)

Akrobatidiikkeen aikanaturvallisuustason a akohtaa voi vaihtaa. Vahtoasennon tulee
olla saavutettavi ssa sekd vanhan etté uuden turvallisuustason alakohdan mukaan. Taméa
tarkoittaa kdytanntssa sitg, ettd vaihtokohdassa seka vanha etta uusi turvallisuustason
alakohta ovat voimassa

Juniori C-luokan méaritelmét kohdan 2.1.1.2 mukaan.

2.1.1.1 Yleiset luokat
Turvallisuustaso 1:
a) Akrobatia, joka koskettaa lattiaa koko gan.
b) Akrobatia, jossa paa on oman lantion ylapuolella
) Akrobatia OTTEELLA
Turvallisuustaso 2:
a) Akrobatia, joka koskettaa lattiaa koko gan.

b) Akrobatia, jossa paaon oman lantion ylapuolellajalantio on partnerin olkalinjan
dapuolella
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) AkrobatiaTIUKALLA OTTEELLA tai HYVALLA OTTEELLA jalantio partnerin
olkalinjan alapuolella
d) Akrobatia, jossa paaon suoraan lantion yl&puolella.

Rajoitus: Jos partneri lentdd vapaasti tai jos vauhti on annettu osittain tai kokonaan polven
alapuolelta niin laskeutumistayli partnerin olkalinjan korkeudelta ei sallita, eitka mydskaan
partnerin ylitystéa tai alitusta.
2.1.1.2 Juniori C-luokka: WRRC Safety Level 3 (WRRC SL3)
Kaikki akrobatiakuviot sallittujajos jokin seuraavistaehdoista, A, B tai C tayttyy.
A Kaikki akrobatiakuviot, joissa kosketus | attiaan.
B Akrobatiakuviot joissajatkuvatiukka ote.
a. Kaikki akrobatiakuviot, joissa p&é |antiota korkeammallajalantio partnerin
paénkorkeuden alapuolella.
b. Akrobatiakuviot selké selk&a vasten kielletty.
c. Heilahtelu parin jalkojen vélista tai ohi ei ole sdlittua.
Poikkeus: Taakse nojautuessariittda ote.
C Akrobatiakuviot jatkuvalla otteella
L antio paéntason aapuolella.
Akrobatiakuviot selké selkaa vasten kielletty.
Heilahtelu parin jalkojen valista tai ohi el ole salittua.
Y1i 180° asteen pyoréhdykset eivét ole salittuja.

Kaikki akrobatiakuviot pda suoraan lantion yl&puolella, suurimmalla salitulla
k&&nndsmaéralla

oo oTp

D Erikseen sallitut kuviot
Nousevat akrobatiakuviot (nosto). Tyton saa nostaa (otteessa) vartalo
pystyasennossa.
Rajoitus: Partnerin paan, hartioiden tai kdsien ylitys sekaalitus on kielletty.

E M &aritel mét

OTE: Kas kddessa. Ote ranteen tai késivarren ympaéri. Kédet
eripuolillavartaloa. Ote el saa olla kaulasta tai jaloista.
TIUKKA OTE: Ainakin toinen kasi partnerin vartalon ympéri. Ote ei voi olla

kaulasta tai jaloista.
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LIUKUVA OTE:

YHDISTELMA:

HUOMAUTUS:

POIKKEUS:

Jatkuvasta otteesta toiseen voi liukua, jos kontakti partneriin
séilyy. Voidaan kayttaa yhdistel missa ja ulostul oissa.
Akrobatiakuvion aikana taytyy otteen, tiukan otteen tai liukuvan
otteen séilya koko ajan lattialle laskeutumiseen asti.

Y hdistelm& muodostuu kahdesta tai useammasta yksittéi sesta
akrobatiakuviosta, jos

- jatkuvatiukka ote vaihtuu

- akrobatiakuvio toistetaan

- akrobatiakuvioiden valilla on kosketus | attiaan

Akrobatiakuvion toistaminen katsotaan yhdistelmaksi
(video SL 3, esmerkki no.7, kahdesti)

Teller, jos ote el muutu toistojen valilla

F Akrobatiakuvioiden rajoitukset

a

Junioriluokassa sallitaan 4 akrobatiakuviota (enintéan).
4:sté akrobatiakuviosta enintddn 2 saa olla yhdistelmid. Akrobatiakuvioiden
maarda kussakin akroyhdistelméassaei ole rgjoitettu.

"Le cheva”

(no.7) korkeus on rgoitettu. Misséan tapauksessa pojan kadet

eivat saa nousta pdan ylapuolelle.

"Le cygne/Swan” (no.15) ja” Cheva arriere” (no.8) ovat rgoitettuja 90°:n.
Miss&an tapauksessa tyton jalat tai lantio elvét saa nousta pojan
paénkorkeuden yl&puolelle.

"Flash” voi ollayhdistettyna keinuun ilman alkua suoraan lattialta.
"Teller” Ulostulo sisdltyy kuvioon, jos ote el muutu.

G Uusien akrobatiakuvioiden méarittely

1

BOMBE 2 Muunnelma akrobatiakuviosta” Bombe’.

Eroavai suus on tyttn alkuasennossa.

Alkuasento: Tyttd on pojan sylissa, vartalo suorana, kasvot

alaspain.

Suoritus: Poika heittaa tyttoa ja tdma pyorahtda puoli kierrosta.

Tytto el saanoustapojan yldpuolelle.

L opetus: Tasmalleen samakuin normaali ” Bombe” :ssa. Heitto

SWAN

partnerin vierelle (kd8nnoksel 18).

Alkuasento: Vastatusten.
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Suoritus: Poika nostaa partnerin eteensa vaakatasoon (90° enintan).
Toinen kasi partnerin vyotaroll& jatoinen kas partnerin
polvessa (taivutetussa).

L opetus: Poika heittaa tyton takaisin [ahtdasemaan.

Juniori C:n akrokuviot on suoritettava Sten, kuin ne on esitetty WRRC:n videolla'Safety Level 3.

2.1.2 Luokkakohtaiset s4annot

2.1.2.1 D-luokat (Lapsi | D, Lapsi Il D, Juniori D, Yleinen D)
D-luokassa akrobatiakuviot sekayli 180° pyorahdykset vaakasuuntaisen akselin ympari ovat
kiellettyja. Jalkatekniikkaosuudella ovat sallittuja vain ne kuviot, jotka parin osapuolet voivat
suorittaa ilman toisen osapuolen tukea. Kuitenkin poseeraukset, jotka koskettavat | attiaa ovat
salittuja

D-luokassa koreografiaan on siséllytettavéa kuusi (6) pakollista kuviota.

D-luokan pakolliset kuviot:
1) Hinten den Rucken (mit ein/mit zwei Tritt Kick) Selan takana yhdell&/kolmella potkulla

2) 1/3 Henri 1/3 Henri

3) Rund um den Riicken Tolppa, crawl
4) Kleine Ouvertlre Koukku, J

5) Zick-Zack Sik-sak

6) Twist Twist

21.22Laps | C-jaLapsi Il C-luokat

Jalkatekniikkaosuudella akrobatiakuviot sekd yli 180° pyorahdykset vaakasuuntai sen akselin
ympari ovat kiellettyja. Jalkatekniikkaosuudellaovat sallittujavain ne kuviot, jotkaparin
osapuol et voivat suorittaa ilman toisen osapuolen tukea. Kuitenkin poseeraukset, jotka
koskettavat |attiaa ovat sallittuja.

2.1.2.3 Juniori C -luokka
Juniori C-luokassa akrobatiakuviot arvostellaan tanssikuvioina. Koreografiaan saa sisdltya
korkeintaan nelja (4) akrobatiakuviota, joista korkeintaan kaksi (2) ovat akroyhdistelmié.
Akrobatiakuvioiden méaraa akroyhdistelméassa ei ole rgoitettu. Akroyhdistelmaks lasketaan my6s
akrobatiakuvio jaloppunosto, mikéli otetta vaihdetaan loppunostoa varten.

Juniori C-luokan turvallisuustaso on WRRC Safety Level 3:n mukainen (maéritelty kohdassa
21.12)
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2.1.24Yleinen A-, B- ja C-luokat

Jalkatekniikkaosuus

Jalkatekniikkaosuudella akrobatiakuviot seka yli 180° pyoréhdykset vaakasuuntai sen akselin
ympéri ovat kiellettyj&. Jalkatekniikkaosuudellaovat salittujavain ne kuviot, jotka parin
osapuolet voivat suorittaailman toisen osgpuolen tukea. Kuitenkin poseeraukset, jotka
koskettavat | attiaa seké loppuposeeraus ovat sallittuja

Akrobatiaosuus

Luokka | Akrobatiakuvioiden Sallittu
mé&aré koreografiassa | Turvallisuustaso

Muut méaritelmét jaragoitukset

A V dhintéén 6 Vapaa

Voltin saatehda enintédan kahdella
kierroksella (kaksoisvoltti).
Kaksoisvolttiae saayhdistdd muihin
akrobatiaelementteihin kuten kierre tai
akrobatiakuvioihin (kaksoisvoltti sallittu
ainoastaan hissi- (step in) tai
bettarinilahdosta.

B V ahintd8n 6 Taso 1

Rajoitus: Volttipyorahdykset taytyy tehda
vahint&an otteella. Syoksy Bettarini- ta
hissi- (step in) |8hdosta e ole sdlittu.

C Vahintdan 4 Taso 2

2.1.3 Ylestkuviorajoitukset ja erityisvaatimukset

Liittohallitus voi erikseen vaatia, etté ohjel maan sisdllytetdan joitakin kuvioita.

Liittohallitus voi lisdksi sallia kuvioita, jotka poikkeavat |uokkakohtaisi ssa s&&nndissa

mai nituista turvallisuustasoi sta.
2.1.3.1 Erikseen sallitut akrobatiakuviot

Yleinen B-luokka:

1) Todessprung Sukdlus
2) Todessturtzt Syoksy
3) Berliner Berliner
4) Flopp Floppi
5) Wickler Vyo

6) Kehre Anfang geméss SL 1 Kerd

gemach oder mit Sturtzlug/Schluss
gemass SL 1 gemacht)
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7) Flip Pyorahdys sylissa

8) Bettarini-1ahto Bettariini-lahto

9) Hisg-18hto (Step in) Hissilahto

10) Kuge Kugel

11) Dulaine Dulaine

12) Pukkihyppy, korkea Pukkihyppy, korkea

13) Horse Hevonen

14) Normaler Uberschlag Tavallinen pytréytys taaksepan
15) Uber den K opf Paan yli

16) Ricken an Ricken Sdan yli veto

17) Propeller Helikopteri

18) Fordle Forelli

19) Kerze Kynttila

Yleinen C-luokka:

1) Winterthur Ké&den yli hyppy

2) C-Kugd C-luokan Kugel

3) Uber den Kopf mit Griff unter den Arm  Paan yli kaina o-oteella
4) Bock Sprung hoch gemacht Pukkihyppy korkeana
5) Knieliberschlag Polvipyoraytys, -kieppi
6) Sagi Lantioheitto

7) Minchener M Uinchener

8) Schwungtibrschlag Heilahduspyoraytys, simpautus
9) Todesprung seitwértz Sivuttai ssyoksy

10) Ricksack, Schaukel Kenu

11) Ricksack, Schaukel + Grétsche Keinu + haaraistunta
12) Rad Ké&rrynpyora

13) Eis Jadtanssnosto

14) Schlinge, Schleife Sukkula, kas

15) Shadom riickwartz Hiss takaperin

16) Gleitbahn Liukuminen

17) Banane Banaani

18) Italiener Uberschlag Italid anen pyoraytys
19) Zugrolle Koivista veto

20) Hocke, Polasso

Juniori C-luokka:

Paén yli kaindo-otteella

1) Rad mit Bodeenkontakt ~ Roue au sol Kérrynpyora lattiakosketuksella
2) Zugrolle mit Bodenkontakt Hop avec contct au soll Koivistaveto kadet |attiassa

3) Purzelbaum Roulade Kuperkeikka

4) Gelaufener Romer Glissade Liuku jalkojen véliinjatakaisin
5) Spirale Spirale smple ou doulpe Moukari

6) Durchziehen Glissade passee Jalkojen vélistaveto

7) Gréatschsitz Chevd Haaraistunta

8) Ruicksack Chevad arriere Kenu

9) Shalom Nez Hiss, kadet kay |attiassa

10) Hiiftsitz Assis sur lahanche Lonkkaistunta
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11) Kniesitz

12) Schlender

13) Bombe

14) Haber Fussalto
15) Schwan

16) Bocksprung
17) MUnchener

18) Minchener 11

19) Teller
20) Bombe I
21) Robert

Genoux
Demi-serpentin
Planche

Flash

Cygne

Saut de mouton
M Unchener
MUnchener 11

Assiette
Planchell
Robert
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Polvi-istunta

Selan taaja pois heitto

Syliin japois heitto
Puolijdkavoltti

Joutsen

Pukkihyppy (matada)

M Unchener

Junnusagi (pojan vasen jatyton
oikeakas kuten minchenissg)
Lautanen

Mahalleen, syliin+180%+Bombe
Tellerin heittol opetus selan takaa



